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1.Motywowanie zachowan u dzieci.
2.Korygowanie zachowan niewtasciwych
| niepozgdanych.
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Ukazywanie
dobrych modeli

dziatania
\_ J
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Wzmacnianie
pozytywnych
zachowan
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“Nigdy nie zniechecaj kogos, kto dokonuje
postepu, chocby szto mu to bardzo wolno”
PLATON
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& " UKAZYWANIE DOBRYCH

MODELI DZIALANIA

- N “—

e Dzieci w wielu przypadkach uczg sie wzorcow zachowan poprzez
obserwowanie i ich nasladowanie (nasladujg Ciebie rodzicu! | w tym,
co dobre, i w tym, co zte) = sg za to odpowiedzialne neurony
lustrzane;

e Np. gdy mama na widok pajgka reaguje krzykiem, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze u dziecka pojawi sie lek przed pajgkami —
dziecko jest lustrem;

e Np. jesli rodzic mowi przy dziecku, ze dany nauczyciel beznadziejnie
uczy itp. — dziecko powiela te opinie i tym samym jest negatywnie
nastawione do nauczyciela i przedmiotu — traci motywacje.
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UKAZYWANIE DOBRYCH MODELI
DZIALANIA - CO ROBIC?

N
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1.Podsuwaj
krytykuj

Zzaszcze
strone);

g In

dobre modele — jesSli rodzice nieustannie

nych, jest prawie niemozliwe, by w dziecku

niC szacunek do innych (i tak samo dziata to w drugg

2. Nie bdj sie pokazywal prawdy o sobie — nie zawsze

jesteSmy radosni, kazdemu zdarza sie byC zmeczonym czy
ztym, bo nikt nie jest idealny = okazujmy swoje emocje, ale
W sposOb akceptowany spotecznie; przyznajmy sie do btedu,
jesli go popetnimy.
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POTRZEBA
SAMOREALIZAC

POTRZEBA UZNANIA

PRZYNALEZNOS¢

POTRZEBA BEZPIECZENSTWA

POTRZEBY FIZJOLOGICZNE
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WZMACNIANIE POZYTYWNYCH
ZACHOWAN

~

N

2.Wzmacnianie = nagradzan

w tym momencie w mozgu

Z otrzymanej nagrody;

\_

cennego po tym, jak pode;

1.0dgrywa kluczowg role w wychowaniu dziecka;
ie = dajemy dziecku cos

mie okreslone dziatanie,
uruchamia sie tzw. uktad

nagrody i wydzielana jest dopamina odpowiedzialna
za motywacje; dzieki dopaminie mozg dziecka
kojarzy niedawne zachowanie z uczuciem satysfakc;ji

3.Nagrodg, ktorg ludzie cenig najbardziej jest uznanie
innych (piramida potrzeb Maslowa).
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JAK WZMACNIAC?

N\
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1.Wzmacniaj w sposob proporcjonalny.

2.Wzmocnienia materialne sg_mniej_satysfakcjonujgce i przez

to mniej_efektywne niz wzmocnienia emocjonalne (np. nowe

zabawa z rodzicem jest skuteczniejszym

figurki Brawl Stars odnoszg stabszy skutek niz walka na
poduszki czy wyjscie wspdlnie z rodzicem na rower) —

pobudzenia neuronow produkujgcych dopamine i przez to
stanowi silniejsze wzmocnienie wtasciwego zachowania;

Sposobem
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JAK WZMACNIAC?

N\
1. Nagrogy—matertate zwigzane

— gdy dziecko dorosnie, bedzie mus

niebezpieczenstwem — za kazdym razem, gdy stosujesz ten
SposOb wzmacniania pozgdanych zachowan, przekazujesz
dziecku pewne przestanie dotyczgce wartosci — sugerujesz,
Ze Cczyms naprawde waznym w ZycCiu j
lato otaczac sie sporg

TN

s§ Z  pewnym

est posiadanie rzeczy

iloscig rzeczy, by czuc sie usatysfakc;

\_

dziecko wolniej i mniej dogtebnie bedzie sie uczyc, jaka
wartosC majg czutosc i wzajemna pomocg;
2.Im mniej_nagrod materialnych, tym lepiej!

onowane — przez to
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STYMULUJ DZIECKO NAGRODAMI
O CHARAKTERZE SPOLECZNYM

e Spedzanie czasu z dzieckiem na wybrane)
przez nie zabawie,

« powierzanie dziecku odpowiedzialne;
czynnosci (np. niesienie kluczy),

o przywilej (np. wybor potraw na kolacje),
 pochwata,

o gratulacje,

» podziekowania.
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« zabawki 1 inne nagrody materialne,

o jedzenie,

 wskazanie, ze dziecko postapito dobrze, ale
mogtoby jeszcze lepiej,

« chwalenie w obecnosci innych | zawstydzanie
dziecka.
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Bierz pod uwage upodobania dzieckal
Nagroda ma by¢ mita konsekwencja, a nie motorem napedzajacym dziecko.




Wzmacniaj po tym, jak dziecko zrobi co$ wartosciowego (“Tak tadnie posprzgtates ze
stotu, ze dziS wieczorem przeczytamy dwie bajki”), a nie traktuj wzmocnien jako monet
na wymiane (“Jesli posprzatasz ze stotu, przeczytamy dwie bajki”). W pierwszym
przypadku dziecko otrzymuje zaufanie i satysfakcje. W drugim zas odczuje, ze rodzice
mu nie ufaja 1 traktujg mniej wiecej jak osta, ktdry potrzebuje marchewki, zeby sie
odpowiednio zachowywac.

“Tak tadnie posprzatates ze stotu, ze dzi$ “Jesli posprzatasz ze stotu,
wieczorem przeczytamy dwie bajki” przeczytamy dwie bajki”

Kiedy spetniam swoj Kiedy mam obiecang nagrode,
obowigzek, czuje sie dobrze. spetniam swoj obowigzek




KIEDY WZMACNIAC?

1.Kiedy jest to potrzebne - nie ma potrzeby nagradzac
wszystkiego, co dziecko robi, bo stowa uznania moga
straciC na wartosci — zaobserwuj postep albo nowe
pozgdane zachowanie.

2.Natychmiast — im mniej czasu minie miedzy
zachowaniem a nagrodg, tym skuteczniejsze bedzie
wzmochienie.

3.Po trochu — podzielenie koncowej gratyfikacji na
mniejsze, szybciej osiggalne porcje.

4. Wtedy, gdy dziecko robi postep — nagradzamy, gdy
dziecko zachowuje sie choc troche lepiej lub mniej zle
niz np. poprzedniego dnia.
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Mozg zmienia sie stopniowo, korzystajac
z powtorzen i kolejnych przyblizen.
Spowodowanie zmiany w mozgu jest
jak wydeptywanie nowej Sciezki przez take.
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WZMOCNIENIA-PULAPKI
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1.Wzmocnienia, po ktorych pozostaje brak satysfakcji
(“Wszystko tadnie sprzgtnetas, ale musiatam cie o to
prosi¢ az trzy razy” — dziecko moze odebracC to jako
zarzut i utrwali w sobie przekonanie, ze nie warto sie
wysilac.)

2.Wzmocnienia, ktore wyrazajg gorycz lub wywotuja
poczucie winy (“Bardzo dobrze Stasiu, dziS sie tadnie
ubrates, nie to co wczoraj" —  przez pretensje
wzmochnienie straci uzytecznosc.)

3.Wzmocnienia, w ktorych zawarte jest zobowigzanie
(“Swietnie Zosiu, mam nadzieje, ze od dzi$ juz zawsze
bedziesz tak robita” = wymaganie.)




Bardzo dobrz? to grgbﬂras, ale “Genialnie to zrobitaé "
mogtas lepiej.”

“Swietnie, ubrates sie “Wspaniale sie ubrates mo;
samodzielnie, nie tak jak wczoraj.” mistrzu!”

“Maju, bardzo dobrze sie zachowatas, “Maju, bardzo dobrze sie
mam nadzieje, ze zawsze tak bedzie.” zachowatas.”
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DLACZEGO KARA CZESTO NIE ~
JEST DOBRYM ROZWIAZANIEM? Y

Inng szkoc
temat —

\_

Stosujac kary uczymy dzieci, ze w stosunkach z innymi kara jest petnoprawng
formg relacji miedzyludzkich. Kara sprawia, ze w dziecku pojawia sie poczucie
winy — a wiec pojawia sie ptacz i prosba o przebaczenie — rodzice “miekng”
— dziecko uczy sie, ze jesli jest mu smutno z powodu niewtasciwego
zachowania, rodzice mu wybaczajg i czesto cofajg kare.

Kara nie jest w stanie nauczyc¢ zachowan pozgdanych.

samowiedza.

liwg konsekwencjg kary, jest to, czego dziecko uczy sie na wtasny
estem niegrzeczny” — dziecko zachowuje sie pozniej zgodnie z tg
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4 KORYGOWANIE ~

NIEWLASCIWYCH ZACHOWAN

\§ /
Podstawowa reguta — uczynki, ktére powodujg krzywde innych, sg
naprawiane.

- /

ZAPAMIETA]
Kara jest najbardziej nieprzyjemng i najmniej wychowawczg sposrod
roznych mozliwych konsekwencji uczynkow dziecka. Czasami dziecko
samo szuka konfrontacji lub kary, bo chce poczu¢, ze rodzice zwracajg
na nie uwage. Warto zapamietac bardzo wazng rzecz: wszystkie dzieci
potrzebujg, zeby rodzice poswiecali im duzo czasu na zabawe_i opieke,
czy wspolne inne aktywnosci.










