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PLAN PRELEKCJI

1.Motywowanie zachowań u dzieci.
2.Korygowanie zachowań niewłaściwych

i niepożądanych.



MOTYWOWANIE ZACHOWAŃ 
U DZIECI

“Nigdy nie zniechęcaj kogoś, kto dokonuje
postępu, choćby szło mu to bardzo wolno”

PLATON

Wzmacnianie
pozytywnych

zachowań

Ukazywanie
dobrych modeli

działania



UKAZYWANIE DOBRYCH
MODELI DZIAŁANIA

Dzieci w wielu przypadkach uczą się wzorców zachowań poprzez
obserwowanie i ich naśladowanie (naśladują Ciebie rodzicu! I w tym,
co dobre, i w tym, co złe) → są za to odpowiedzialne neurony
lustrzane;
Np. gdy mama na widok pająka reaguje krzykiem, istnieje duże
prawdopodobieństwo, że u dziecka pojawi się lęk przed pająkami →
dziecko jest lustrem;
Np. jeśli rodzic mówi przy dziecku, że dany nauczyciel beznadziejnie
uczy itp. → dziecko powiela te opinie i tym samym jest negatywnie
nastawione do nauczyciela i przedmiotu → traci motywację.



UKAZYWANIE DOBRYCH MODELI

DZIAŁANIA - CO ROBIĆ?

1.Podsuwaj dobre modele → jeśli rodzice nieustannie
krytykują innych, jest prawie niemożliwe, by w dziecku
zaszczepić szacunek do innych (i tak samo działa to w drugą
stronę);

2.  Nie bój się pokazywać prawdy o sobie → nie zawsze
jesteśmy radośni, każdemu zdarza się być zmęczonym czy
złym, bo nikt nie jest idealny → okazujmy swoje emocje, ale
w sposób akceptowany społecznie; przyznajmy się do błędu,
jeśli go popełnimy.



WZMACNIANIE POZYTYWNYCH
ZACHOWAŃ

1.Odgrywa kluczową rolę w wychowaniu dziecka;
2.Wzmacnianie = nagradzanie → dajemy dziecku coś

cennego po tym, jak podejmie określone działanie,
w tym momencie w mózgu uruchamia się tzw. układ
nagrody i wydzielana jest dopamina odpowiedzialna
za motywację; dzięki dopaminie mózg dziecka
kojarzy niedawne zachowanie z uczuciem satysfakcji
z otrzymanej nagrody;

3.Nagrodą, którą ludzie cenią najbardziej jest uznanie
innych (piramida potrzeb Maslowa).



JAK WZMACNIAĆ?

1.Wzmacniaj w sposób proporcjonalny.
2.Wzmocnienia materialne są mniej satysfakcjonujące i przez

to mniej efektywne niż wzmocnienia emocjonalne (np. nowe
figurki Brawl Stars odnoszą słabszy skutek niż walka na
poduszki czy wyjście wspólnie z rodzicem na rower)  →
zabawa z rodzicem jest skuteczniejszym sposobem
pobudzenia neuronów produkujących dopaminę i przez to
stanowi silniejsze wzmocnienie właściwego zachowania;



JAK WZMACNIAĆ?

1.Nagrody materialne związane są z pewnym
niebezpieczeństwem → za każdym razem, gdy stosujesz ten
sposób wzmacniania pożądanych zachowań, przekazujesz
dziecku pewne przesłanie dotyczące wartości → sugerujesz,
że czymś naprawdę ważnym w życiu jest posiadanie rzeczy
→ gdy dziecko dorośnie, będzie musiało otaczać się sporą
ilością rzeczy, by czuć się usatysfakcjonowane → przez to
dziecko wolniej i mniej dogłębnie będzie się uczyć, jaką
wartość mają czułość i wzajemna pomoc;

2. Im mniej nagród materialnych, tym lepiej!



STYMULUJ DZIECKO NAGRODAMI 
O CHARAKTERZE SPOŁECZNYM

spędzanie czasu z dzieckiem na wybranej
przez nie zabawie,
powierzanie dziecku odpowiedzialnej
czynności (np. niesienie kluczy),
przywilej (np. wybór potraw na kolację),
pochwała,
gratulacje,
podziękowania.

SKUTECZNE NAGRODY MAŁO SKUTECZNE NAGRODY

zabawki i inne nagrody materialne,
jedzenie,
wskazanie, że dziecko postąpiło dobrze, ale
mogłoby jeszcze lepiej,
chwalenie w obecności innych i zawstydzanie
dziecka.

Bierz pod uwagę upodobania dziecka!
Nagroda ma być miłą konsekwencją, a nie motorem napędzającym dziecko.



Wzmacniaj po tym, jak dziecko zrobi coś wartościowego (“Tak ładnie posprzątałeś ze
stołu, że dziś wieczorem przeczytamy dwie bajki”), a nie traktuj wzmocnień jako monet
na wymianę (“Jeśli posprzątasz ze stołu, przeczytamy dwie bajki”). W pierwszym
przypadku dziecko otrzymuje zaufanie i satysfakcję. W drugim zaś odczuje, że rodzice
mu nie ufają i traktują mniej więcej jak osła, który potrzebuje marchewki, żeby się
odpowiednio zachowywać.

“Tak ładnie posprzątałeś ze stołu, że dziś
wieczorem przeczytamy dwie bajki”

“Jeśli posprzątasz ze stołu,
przeczytamy dwie bajki”

Kiedy spełniam swój
obowiązek, czuję się dobrze.

Kiedy mam obiecaną nagrodę,
spełniam swój obowiązek



KIEDY WZMACNIAĆ?

1.Kiedy jest to potrzebne - nie ma potrzeby nagradzać
wszystkiego, co dziecko robi, bo słowa uznania mogą
stracić na wartości → zaobserwuj postęp albo nowe
pożądane zachowanie.

2.Natychmiast → im mniej czasu minie między
zachowaniem a nagrodą, tym skuteczniejsze będzie
wzmocnienie.

3.Po trochu → podzielenie końcowej gratyfikacji na
mniejsze, szybciej osiągalne porcje.

4.Wtedy, gdy dziecko robi postęp → nagradzamy, gdy
dziecko zachowuje się choć trochę lepiej lub mniej źle
niż np. poprzedniego dnia.



Mózg zmienia się stopniowo, korzystając 
z powtórzeń i kolejnych przybliżeń.

Spowodowanie zmiany w mózgu jest 
jak wydeptywanie nowej ścieżki przez łąkę.



WZMOCNIENIA-PUŁAPKI

1.Wzmocnienia, po których pozostaje brak satysfakcji
(“Wszystko ładnie sprzątnęłaś, ale musiałam cię o to
prosić aż trzy razy” → dziecko może odebrać to jako
zarzut i utrwali w sobie przekonanie, że nie warto się
wysilać.)

2.Wzmocnienia, które wyrażają gorycz lub wywołują
poczucie winy (“Bardzo dobrze Stasiu, dziś się ładnie
ubrałeś, nie to co wczoraj” →  przez pretensje
wzmocnienie straci użyteczność.)

3.Wzmocnienia, w których zawarte jest zobowiązanie
(“Świetnie Zosiu, mam nadzieję, że od dziś już zawsze
będziesz tak robiła” → wymaganie.)



Zamiast mówić... Spróbuj powiedzieć...

“Bardzo dobrze to zrobiłaś, ale
mogłaś lepiej.”

“Genialnie to zrobiłaś.”

“Świetnie, ubrałeś się 
samodzielnie, nie tak jak wczoraj.”

“Wspaniale się ubrałeś mój
mistrzu!”

“Maju, bardzo dobrze się zachowałaś,
mam nadzieję, że zawsze tak będzie.”

“Maju, bardzo dobrze się
zachowałaś.”



DLACZEGO KARA CZĘSTO NIE

JEST DOBRYM ROZWIĄZANIEM?

Stosując kary uczymy dzieci, że w stosunkach z innymi kara jest pełnoprawną
formą relacji międzyludzkich. Kara sprawia, że w dziecku pojawia się poczucie
winy →  a więc pojawia się płacz i prośba o przebaczenie → rodzice “miękną”
→ dziecko uczy się, że jeśli jest mu smutno z powodu niewłaściwego
zachowania, rodzice mu wybaczają i często cofają karę.

Kara nie jest w stanie nauczyć zachowań pożądanych.

Inną szkodliwą konsekwencją kary, jest to, czego dziecko uczy się na własny
temat → “jestem niegrzeczny” → dziecko zachowuje się później zgodnie z tą
samowiedzą.



KORYGOWANIE

NIEWŁAŚCIWYCH ZACHOWAŃ

Podstawowa reguła → uczynki, które powodują krzywdę innych, są
naprawiane.

ZAPAMIĘTAJ
Kara jest najbardziej nieprzyjemną i najmniej wychowawczą spośród
różnych możliwych konsekwencji uczynków dziecka. Czasami dziecko
samo szuka konfrontacji lub kary, bo chce poczuć, że rodzice zwracają
na nie uwagę. Warto zapamiętać bardzo ważną rzecz: wszystkie dzieci
potrzebują, żeby rodzice poświęcali im dużo czasu na zabawę i opiekę,
czy wspólne inne aktywności.



PYTANIA?



DZIĘKUJĘ ZA UWAGĘ :)


